Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
I
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) Barackos tea -
d Csipkebogyos tea Tej Majonézes Citromos tea
eat ren oo Zsemle Citromos tea A Kakad Barackos tea Siilt debreceni
Magyaros vajkrémes . . ) tojaskrémes - N . .
. Mézzel Bundas kenyér . . Brids Meleg szendvics Félbarna kenyér
Rozskenyér - Korpas kenyér .
Margarinnal R Mustarral
Paradicsommal
Reggell Feln(’stt Energia: 563.26 Kcal / 2,354.43Kj  Energia: 551.54 Kcal / 2,305.44 Kj = Energia: 587.14 Kcal / 2,454.25 Kj = Energia: 581.48 Kcal / 2,430.59 Kj = Energia: 480.42 Kcal / 2,008.16 Kj =~ Energia: 629.83 Kcal / 2,632.69 Kj = Energia: 828.98 Kcal / 3,465.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13389 18219 16779 19.72g 9209 4509 23509 12529 3279 11929 20249 5589 17.709 1097¢g 5109 24899 15069 7659 33299 32519 10949
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
85689 24989 1419 97.209 24309 0659 94299 29989 1099 87859 29989 2009 77389 26079 1049 98.019 32509 1389 99.71 g 29989 3729
1,7 17 13,7 1,3,7,10,(12) 13,7 1,7 1,10,(6),(12)
Mandarin Banan Kefir poharas Alma Mandarin Natur joghurt Narancs
Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K| Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Tizoérai Felnétt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZzsirsav  Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
0.70g 0309 0.00g 1959 0.15g 0.00g 6.80g 0209 0.11g 0609 0.60g 0.00g 0709 0309 0.00g 6.80g 7209 3919 0.60g 0209 0.00g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
9.80g 0.00g 0.00g 36309  000g 0089 9209 000g 0609 1050g  000g = 002g 9.80g 000g 0009 9.20g 000g 0609 8509 000g  001g
7 7
Vegyes
Magyaros . . Magyaros s g){ . .
. . Hamis gulyasleves .. ) z6ldségkrémleves Bogracsgulyas Csontleves
Tarkonyos z6ldbableves YA z6ldborsdleves - A N . .
. L Lencsefézelék . . Piritott Prézlis nudli Cérnametélitel
sertésraguleves Burgonyapiiré - . Mézes mustaros . . . .
- P Siilt debrecenivel . kenyérkockaval Baracklekvarral  Dubarry sertésszelet
Pozsonyi kocka Stefania vagdalttal . A sertésragu o . .
Félbarna kenyér . . Paprikas burgonya Porcukorral Parolt rizzsel
Alma Parolt rizzsel .
Csemege uborkaval
Ebéd &
Felnétt Energia: 1,050.63 Kcal / 4,391.63 Kj  Energia: 910,65 Kcal /3,806.52 k] E"6rdia 1,356 ‘:2 Keal 15,669.75 | ¢ orgia: 893.60 Keal /3,735.25 K] | Energia: 738.32 Kcal / 3,086.18 Kj | Energia: 880.91 Kcal /3,682.20 Kj | Energia: 833.67 Kcal / 3.484.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.39g 32599 263g 34829 42419 12389 60.08g 54959 16.21g 30.82¢g 46.489 11819 23829 38329 10279 30.95¢g 12279 249g 38.33g 32699 7249
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
151.05g ~ 0.03g 1679 94819 001g 6549 153449 6249 4279 88499 4129 6389 73189  003g 9.229 158539 3491g 3.16g 95589 0049 6469
1,3,7,8,9,(5),(12) 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6),(12) 7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12) 1,(12) 1,3,7,9
Csokoladékrémes s . . . . .
rad Keksz Piskéta kocka Napolyi Pizzas csiga Piskéta kocka
Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K| Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K| Energia: 842.09 Kcal / 3,519.94 Kj  Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 Kj = Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj = Energia: 297.56 Kcal / 1,243.80 Kj Energia: 842.09 Kcal / 3,519.94 K|
Uzsonna Felnétt Fehérje Zsit  Tzsisav  Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir | Tzsisav  Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir | Tazsisav  Fehérje zsir  TZsitsav  Fehérje zsir | TZsirsav
23429 52929 20149 4089 5509 1529 1593g 21249 3489 1311g 6359 333¢g 3289 14179  489g 4669 20589 5449 15939 21249 348¢
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
39329 000g 2769 39.40g  1140g 0489 145819 72939 116g 68059 1299g 131g 27069 12499 0129 23089 0.00g 1829 145819 72939 1169
1,7,(3),(6),(8),(11),(12 1,(3),(5).(7).(8) 137 17 1,(3),(5).(7).(8) 1,7,3),(9) 13,7
A, Epres-csipkebogyds Malnas tea
Epres tea Erdei gyimdlcsés p P 9y Meggyes tea .
. . L . tea DO Olasz felvagottas
Almas-fahéjas tea Siilt bécsi virsli Cseresznyés tea tea . P Diszndsaijt . .
. . ) . . . ZGzaporkolt . . Félbarna kenyér
Rakott zéldbab Félbarna kenyérrel Pizzaszelet Makszorat . Félbarna kenyér . o
. . . Galuskaval . Natur vajkrémmel
Mustarral Szélesmetélitel . . Paprikaval .
Félbarna kenyér Paradicsommal
Vacsora Felnétt Energia: 856.35 Kcal /3,579.54 K] | Energia: 451.10 Keal / 1885.60 K] | Energia: 657.81 Kcal /2,749.65 K] | Energia: 581.87 Keal /2.432.22 K] =19 1073 ‘Kzl Keal 1448690 g0 oia: 756.18 Keal /3,160.83 K] | Energia: 686.55 Keal / 2,869.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29269 32389 10419 2860g 28089 9.66g 31739 2225¢ 98lg 1783g  1538g 315g 45609 17.37g  3.49¢g 2693g 2967g 10529 18779  2963g 12699
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
110439  4197g 327¢g 8960g  19.99g 0579 8214g 36049 521g 9220g 31989 0659 182259 24989  4.16g 9431g  2998g 4.38g 85289 19999 170g
1,7 1,10,(12) 1,3,7 1,3 1,3 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhet6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén li 6d-allergén)

J()étrvégyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér qfa"g:t'
S sti (it 65
2-rak 5-féldimogyoré 8-diof 11-szezdm 14-puhatestiiek trd 5 3 3@3’ 1778308843 ...
AdgSzam; 262158334.13 Oldalak
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezsvezeto alal
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